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I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Specjalnosé

Przedmiot/kod

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii/IZKFF-5-F-P

Rok studiow L1V

Semestr VI, VII

Liczba godzin Wyktady: 15  Cwiczenia: 35
Liczba punktow ECTS 3

Prowadzacy przedmiot

Prof. dr hab. Piotr Dylewicz

Wymagania wstgpne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetenc;ji
personalnych 1 spolecznych

Student zna anatomig i fizjologi¢ cztowieka. Rozumie fizjologi¢
ukt. oddechowego i narzadow wewngtrznych. Potrafi
przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne. Jest
gotowdo prowadzenia ogolnej kinezyterapii.Wykazuje
umiejetnos¢ pracy samodzielnej 1 zespotowe;.

Cel(cele) przedmiotu

Uzyskanie podstawowej wiedzy w zakresie chorob uktadu
oddechowego. Ksztatcenie umiejetnosci oceny funkcji uktadu
oddechowego dla potrzeb fizjoterapii i interpretacji
podstawowych testoéw neurologicznych oraz ocen w zakresie
narzadu ruchu. Ksztatcenie umiejetnosci prakt. wyboru i
zastosowania podstawowych zabiegéow kinezyt. i fizykot. u oséb
z dysfunkcjami uktadu oddechowego zgodnie z rodzajem

Il. EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow Potwierdzenie osiggniecia Odniesienie do efektow uczenia si¢
uczenia si¢ efektoOw uczenia sie dla kierunku studiow
IZKFF-5- zna cele i zadania rehabilitacji SJKFIZ.D.W3.; SIKFIZ.D.W4.
IZKFF-5-F-P_01 pulmonologicznej oraz miejsce
fizjoterapii oddechowej w
leczeniu roznvch schorzen




|ZKFF-5-1ZKFF-5-F-
P_02

Zna zasady i poprawnie
wykonuje ¢wiczenia w réznych
schorzeniach uktadu
oddechowego (ostrych i
przewlektych): w schorzeniach z
przewaga zaburzen
restrykcyjnych oraz w
schorzeniach z przewaga
zaburzen obturacyjnych

SJIKFIZ.D.U35.

|ZKFF-5-1ZKFF-5-F-
P_03

Zna zasady doboru, planowania
oraz poprawnie wykonuje zabiegi
z zakresu fizjoterapii oddechowej
w r6znych schorzeniach
pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach
po zabiegach operacyjnych na
Klatce piersiowej

SIKFIZ.D.W3.

|ZKFF-5-1ZKFF-5-F-
P_04

Zna podstawowe wskazania do
fizjoterapii oddechowej oraz zna
1 rozumie najwazniejsze
ograniczenia i przeciwwskazania,
wynikajace ze stanu pacjenta;

SIKFIZ.D.W8.;SIKFIZ.D.W9.;

|ZKFF-5-F-
P_05

Posiada umiejgtnos¢
instruowania chorych z
chorobami uktadu oddechowego
odno$nie wykonywania ¢wiczen
w domu oraz stosowania
srodkéw prewencji wtornej

SIKFIZ.D.U36.

|ZKFF-5-F-
P_06

Potrafi samodzielnie i w zespole
wykonywac¢ powierzone mu
zadania i wlasciwie organizowac
prace z pacjentami, prowadzi¢
dokumentacj¢ medyczng

SJKFIZ.D.U35.; SIKFIZ.D.WS8.

|ZKFF-5-F-
P_07

Posiada wiedzg¢ w zakresie karty
opisu przedmiotu (cele i efekty
uczenia si¢) oraz zasad
bezpieczenstwa

i higieny pracy w odniesieniu do
przedmiotu

SJIKFIZ. A-F.W1




I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztalcenia uczenia si¢ przedmiotu
TK 1 | Oméwienie przedmiotu: zapoznanie studentow z kartg IZKFF-5-F-P_07
opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢
przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami
przedmiotu realizowanymi w trakcie zajec.
Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu
TK_2 | Rehabilitacja pulmonologiczna. Definicje, cele, IZKFF-5-F-P_01
uwarunkowania, zastosowanie w wybranych IZKFF-5-F-P_02
schorzeniach IZKFF-5-F-P_03

|ZKFF-5-F-P_04




K3 Zapoznanie si¢ z zasadami organizacji fizjoterapii w IZKFF-5-F-P_01
placéwce sprawujacej opieke internistyczng, omowienie | IZKFF-5-F-P_02
zasady uczestnictwa w zajeciach, programu zajec, IZKFF-5-F-P_03
znaczenie przedmiotu wykazu literatury IZKFF-5-F-P_04

IZKFF-5-F-P_05
IZKFF-5-F-P_06

TK_4 | Rehabilitacja pulmonologiczna chorych w POCHP, IZKFF-5-F-P_01
Astmie Oskrzelowej, po zapaleniach ptuc, gruzlicy ptuc, | IZKFF-5-F-P_02
mukowiscydozie, resekcji ptuca, wentylowanych IZKFF-5-F-P_03
mechanicznie w stanach naglych i przewlektych. IZKFF-5-F-P_04
leczonych zachowawczo i inwazyjnie. Rehabilitacja IZKFF-5-F-P_05
chorych po zabiegach torakochirurgicznych IZKFF-5-F-P_06

TK_5 | Kwalifikacja pacjentéw z wybranymi chorobami uktadu | IZKFF-5-F-P_01
oddechowego do fizjoterapii. IZKFF-5-F-P_02

IZKFF-5-F-P_03
IZKFF-5-F-P_04
IZKFF-5-F-P_05
IZKFF-5-F-P_06

TK_6 | Modele rehabilitacji pulmonologicznej, kwalifikacja na IZKFF-5-F-P_01
podstawie testow spirometrycznych, marszowych, badan | IZKFF-5-F-P_02
obrazowych i funkcjonalnych chorych IZKFF-5-F-P_03

IZKFF-5-F-P_04
IZKFF-5-F-P_05
IZKFF-5-F-P_06

TK_7 | Aktywnos$¢ fizyczna w prewencji pierwotnej 1 wtornej IZKFF-5-F-P_01
chorob uktadu krazenia. Programowane wysitki fizyczne | IZKFF-5-F-P_02
w pulmonologii IZKFF-5-F-P_03

IZKFF-5-F-P_04
IZKFF-5-F-P_05
IZKFF-5-F-P_06

TK_8 | Negatywny wplyw unieruchomienia na roztrenowanie i IZKFF-5-F-P_01
zaburzenie homeostazy ustroju, jako wskazanie na IZKFF-5-F-P_02
celowos$¢ aktywnej rehabilitacji w okresie szpitalnym IZKFF-5-F-P_03

IZKFF-5-F-P_04
IZKFF-5-F-P_06

TK_9 | Prewencja wtorna chordb uktadu oddechowego IZKFF-5-F-P_01
IZKFF-5-F-P_02
IZKFF-5-F-P_03
IZKFF-5-F-P_04
IZKFF-5-F-P_05
IZKFF-5-F-P_06
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V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu Symbol tresci | Forma realizacji | Typ Metody oceny
uczenia sie dla ksztalcenia tresci oceniania
przedmiotu realizowanych w ksztatcenia
trakcie zajec
Wyktady P Test,
IZKFF-5-F- TK_2 odpowiedzZ ustna
P_01
TK 3, TK 4, Wyktady, P Test,
IZKFF-5-F- TK 8, TK 9 ¢wiczenia Zaliczenie
P 02 praktyczne
IZKFF-5-F- TK 3, TK 4,
P 03 TK_5, TK_86, Cwiczenia P Zaliczenie
praktyczne
IZKFF-5-F- TK_5, TK_6, Wyktad, P Test,
P 04 TK 7 Cwiczenia Zaliczenie
praktyczne
IZKFF-5-F- TK 7, TK_8, Wyktad, P Test,
P_05 TK 9 Cwiczenia Zaliczenie
praktyczne,
Referat
IZKFF-5-F- TK 4, Cwiczenia F Test,
P_06 TK 5TK 6, Zaliczenie
praktyczne
IZKFF-5-F- TK 1 Cwiczenia F odpytywanie
P_07 obserwacja




VI. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci (godz. zajeé - 45 min.)

Godziny zaje¢¢ z nauczycielem godz.

1. Wyktad 15 godz.

2. C¢wiczenia 35 godz.

Praca wlasna studenta godz.

1. Przygotowanie do zajeé praktycznych, 15 godz.
referatu, czytanie wskazanej literatury

2. Przygotowanie do zaliczer praktycznych i 10 godz.
pisemnych

Praca wlasna studenta — suma godzin 35 godz.

Laczny naklad pracy studenta 85 godz.

VII. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumaryczna liczba punktéow ECTS

. 3 ECTS
z przedmiotu
Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymaga_quymi bezpoé!'edniego udzialu 188 ECTS
nauczycieli akademickich '
Naklad pracy studenta zwigzany
z zajeciami o charakterze praktycznym 1IECTS
Naklad pracy wlasnej studenta 1,13 ECTS

VIl. KRYTERIA OCENY

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
45 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
3,5 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowat: prof. dr hab. n med. Piotr Dylewicz

Sprawdzit pod wzglgdem formalnym (koordynator przedmiotu): prof. dr hab. n med. Piotr
Dylewicz

Zatwierdzit (Dyrektor Instytutu): dr hab. Krystyna Cieslik, prof. PWSZ




